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PREFATA
Uniiantropologi considerd cd rAsul precede

limbajul afticulat, mosJenire geneticd evidentd la
copii: intAi rAd si apoi invatd sd vorbeascd. Stiinla
care consemneazd efectele benefice ale rAsului
asupra corpului uman se numegte gelotologie (din
grecescul gelo*a rAde), cele mai importante con-
secinle benefice ale terapiei ilariante fiind reducerea
stresului, diminuarea crizelor de panicd sianxietate,
stimularea respiraliei, a circulatiei sanguine, a
secreliei endorfinelor numite si 'moleculele fericirii'
(rol in reprimarea senzatiei de durere) si mai ales
diminuarea depresiei (tristelea cronicd sau melan.
colia), maladie cu efecte autodistructive majore,
consideratd in anumite studii ca principala cauzd a
mortalitdtii in viitorul nu prea indepdrtat (in extenso
terapia de grup a hazului atestb rezultate remarca-
bile la persoanele cu predispozitii spre gastritd, con-
stipalie, dischinezie biliard, cregterea glicemiei,
hipertensiune arteriala sau cardiopatie ischemicd).

Dintre modalitdlile de exteriorizare prin
aceastd formd ineditd de comunicare interumand se
disting rAsul sarcasfib (pentru disimularea furiei),
rAsul neruos (refulare a tensiunii psihice), rdsul fortat
(reflex de apdrare in cazuri de suspiciune), rdsul
exaltat (extrovertire molipsitoare pentru cei din jur)
sau rAsul teatral (specific celor cu simlul umorului
care vor sd accentueze farmecul unei glume), in ter-
meni populari categoriile de adaptare conjuncturald
la mediul social contabilizAnd termenii: a rAde
m1nzegte, in barbd, pe sub mustatd, a rilde strAmb,



cu jumetab de gurd plus a rAde cuiva in nas sau a-
I lua in rds in mod dispreluitor, dugmdnos, batjocori-
tor, umilitor sau chiar jignitor (excesele sardonice
sau convulsive se considerd uneori patologice).

Rdsul reprezintd o eficace echilibrare
emolionald si in acelagi timp o experienld elibera-
toare, in momentul producerii acestui complex act
compoftamental, perceptiile despre trecut 9i viitor
se diminueazd in favoarea trdirii exuberante a
clipei prezente. Existd de asemenea o comuniune
aparte intre persoanele cu simlul umorului care
conferd pe ldngd solidaritatea intrinsecd inlelegerii
mesajului, un confort psihic gi implicit senzalia de
rol coercitiv al hazului (uneori de necaz pe aceste
meleaguri), conform dictonului anlic ridendo casti-
gat mores ('prin rAdere sanclionezi moravurile').

Umorul involuntar extras din lucrdrile
scolare se incadreazd,lejer in categoria 'de rAsul
curcilol. Seria Bancaniadei nu a fost grupatd in
stereotipele categorii tematice tocmaiin ideea ele-
mentului surprizd si a diversitalii. ln procesul dras-
tic de seleclie s-au eliminat glumele triviale, majoti-
tatea lipsite total de haz (pentru rarele exceptii s-a
preferat o reformulare cAt mai eufemisticd).

E bine de gtiut cd oamenii nu inceteazi sd
rAdd pentru cd imbatrdnesc, ci mai degrabd
imbdtrAnirea survine cdnd ei renuntd resemnati la
binefacerile umorului prin contagiunb. Prin urmire,
sd ne bucurdm de trdirea intensd a clipei!

Cine va rAde la urmd...inseamnd cd a
savurat mai indelung poantal

Costin Gdgorag
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PERLE SCOLARE
Sfat pentru autorii anonimi diri liceq 'Mai bine taci (nu scii) cu
riscul sd pari prost, decet se vorbesti (scrii) inldturAnd orice dubiu'.

o"Stimatd comisie de verificare, pe vdr-
ful penitei dumneavoastrd std soarta a mii de
copii. Ajutati-ne sd ddm examenul. Pupici".

a"Doua motive literare sunt acelea ce
scriitorul e foarte talentat 9i cd n-are servici, asa
cd scrie si vinde romanele".

o"Rolul interogaliilor retorice e sd-!i
rdspundd cineva cAnd nu stii unele lucruri. Doar cd
nu te aude nimeni, intrebarea e doar de design".

o"Solicit comisiei sd ia in calcul cd
acest subiect este o capcand gi sd ii ajute pe

elevi sd nu cddem in ea".
o"Laitmotivul operei lui Arghezi este

copildria, cu veselie gijocuri. Jocuri in poienile, ca
pe vremea lui, nu online, ca acum".

o"As vrea sd comentez, dar nu gtiu ce
inseamnd talazurile. Consider cd la romAnd
puteam fi ldsati cu diclionare si la matematicd cu

calculator. in alte tdri asa e"-
o"Luceafdrul nu le dddea pace celor doi gi

le tot bdga bete in roate, dar pAnd la urmd iubirea

a invins si luceafdrul si-a vdzut de treaba lui".



o"in poezia ,Leoaicd tAndrd iubirea,
autorul vede dragostea asa nelinistitd si agitatd
ca un animal fioros inainte sd se repeadd la
prada lui. Aceastd leoaicd l-a muscat pe poet
atAt de tare de fafd, incAt i-a rdmas cicatrice',,

o"Verbele la imperfect sunt imprumutate
de poeti de la olteni cd ei spun cu invdtai, fusei,
mAncai. Si au impresia ca sunt mai smecheri
dacd le scriu in textele lor".

o"Nu inleleg de ce avem poezie la exa-
men, cdnd toli copiii au zis cd nu le place poezia.
Doar aga ca sd ludm note mici".

o"Dacd ag putea sd imi scriu punctul de
vedere gi sd fiu sincer cu aceste activitdti de indru_
mare a lecturii elevilor ag spune cd ele nu au nici un
rost pentru cd oricum nu maicitegte nimenicdrli. Toli
preferdm sd ne jucdm jocul dla cu pdsdrile pe telefon
(nu pot sd ii dau numele cd se considerd reclamd)',.

o"in aceastd poezie e vorba de corola
de minuni a lui Vasile Blaga, strivitd de elevi,,.

o"Stefan celMare a bdtut ceimaimultiturci,
era spaima ImperiuluiAustro-Otoman. A avut vreo 50
de razboaie cu ei si a fost 5O-0. Numai cdnd il vedeau
dia si deja incepea sd le sune apa in cap,'.

o"Elementele de prozodie nu existd,
pentru cd ni s-a dat o poezie, nu o prozd,'.
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o"Comunigtii erau teroristi, nu dddeau
lnternet la oameni. Ei se bdtea cu americanii, e,are le-

a dat la temelie, cd avea mai multe bombe atomice".
o"Statul romAn s-a ndscut pe cadavrele

oamenilor simpli, ca mine si ca tine, care au murit ca sd

avem noi unde sd mergem azilamall gi sd spunem cd
Romdnia e o lard de... md scuzati, puncte puncte".

o"Sa-u bdtut ani mulli in al doilea rdzboi

mondial 9i sa-u mai si sdturat. Si au zis sd facd pace

giau puso diunlralal. Adio rdzboi".
o"Uniunea Sovieticd era un fel de Rusia

de acum, mai mdricicd. Ea avea Armata Rosie,

care era cAld,Irunzd cAtd iarbd, vorba poetului, iar
noi otrdveam fAntAnile, ca sd moara ei de sele
inainte sd ne arunce bombe in cap".

o"RomAnia a trecut prin'criza orientald'
la mijlocul secolului XIX pentru cd a lost inva-
datd de mici, bere si manele din Turcia, care a

vrut sd termine cu RomAnia. Numai cd romAnii
nu sa impotrivit si au cdgtigat rdzboiu"'.

a"Cdtdlina nu avea probleme financiare
pentru cd tatdl ei era impdrat. Luceafdrul a

coborAt pe PdmAnt si a facut sex cu aleasa inimii
lui. Cdtdlina l-a iubit si i-a ddruit un copil din flori,
apoi s-au cdsdtorit. Cu ultimul vers'nemuritor si
rece' Eminescu o lasd rece pe Cdtdlina".



tr -No spune, loane, ghe cAnd egti insurat
gdsit-ai vreodatd barbali strdiniin dulap?

- Ferit-a sfdntul! Toti erau romAni...

il "Mi-a dat ieri mesaj o tipd mortald pe

care am cunoscut-o de curAnd: 'Te agtept la mine,

nu-i nimeniacasd'. Vd imaginalicd m-am dus ime-

diat si intr-adevdr, acolo chiar nu era nimeni",

il -Doamnd, stili cd sotul dumneavoastrd
vd cam ingald?

- Bineinleles. $tiu cu cine, gtiu unde 9i
cAnd, dar nu-mi dau seama cu ce...

t Un cuplu pe canapea in fala televizorului:

Ea: -Ce faci?
El: -Md gdndeam ! Tu?
Ea: -Si eu md gdndeam!... la spune, in

momentul dsta tu la ce anume te gAndegti?
El: -La ce te gAndesli si tul
Ea: -Porcule!

il intr-o noapte, la un spital, o asistentd
blondd zgdltdie un pacient care dormea bugtean:

- Domnule, vd rog frumos, trezili-vd! Am
uitat aseard sd vd dau somniferul!
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il Angajatul: -La ora actuald sunt mai
multe companii care md tot cautd dar fiind de zece
ani aici am zis sd vorbesc cu dumneavoastrd prima
dat5. As vrea gi eu o mdrire de salariu.

$eful:-O mdrire de leafd? Nu e momentul
potrivit, suntem in recesiune.

Angajatul: -Stiu situatia economicd
curentd, dar trebuie sd luali in considerare cd
muncesc mult, am initiativd gi sunt loial desi md
solicitd tot timpul alte companii.

$eful: -Si care ar fi cei care te tot cautd?
Angajatul: -Enel, Distrigaz, Romtelecom,

RADET si cei de banca unde am ratele.

I in timpulvizitei matinale prin spital doc-
torul intreabd un bolnav:

-Fumezi?
-Nu!
-Mare, mare picat! Tocmai aveam

intenlia sd-!i interzic tigdrile...

D Un politist intrb grdbit intr-un magazin
de produse electronice.

- Aveti televizoare color?

- Da, domnule, avem.

- As dori sd-mi dati unul verde!
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D Trei prieteni mereu mergeau la pescuit
in weekend. lnitial unul din ei le spune cd va fi
absent la urmdtoarea iegire pe baltd deoarece
solia l-a obligat sd stea acasd, insd sAmbdtd de la
prima ord ceilalli doi il gdsesc deja la locul gtiut.

- Spune-ne si noud cum ai convins-o pe
nevastd-ta sd vii aici?

- Stdteam in fotoliu resemnat de situalie gi

vine scorpia la mine imbrdcatd doar in lenjerie
intimd, md ia tandru de brat, md duce in dormitor
iar acolo printre lum6ndri si petale de trandafir
imprdstiate peste tot, imi spune sd o leg cu cdtus,e
de pat gi sd fac in continuare orice doresc.

- $i, 9i...?, se aratd interesali amicii.

- Si pentru cd asta imi doream, am venit...

D O profesoard noud incearcd sd predea
leclii de psihologie unor copii:

- Cine se considerd prost, sd se ridice
imediat si sd rdmdnd in picioare!

Dupd cdteva clipe ezitante un elev din ulti-
ma bancd se ridicd timid.

- Acum explicd de ce te crezi prost!

- Nu-s prost, doar cd am simlit un senti-
ment de compasiune cAnd am vdzut cd stati in
picioare numai dumneavoastrd ...
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il Cum fac evreii afaceri de succes:

-Vreau sd te cdsdtoresti cu o fata pe care
o aleg eu, ii spune Morris fiului.

- imi pare rdu, dar imi aleg singur mireasa.

-Bine, cum vrei tu dar eu md gAndisem la
fiica lui Bill Gates.

- O, asta e altceva. Rdspunsul meu este da.
Morris cere o audienld la Bill Gates:

- Am gdsit un so! excelent pentru fiica ta.

- Fiica mea e prea tAndrd pentru cdsdtorie.

- Pdcat. TAndrul a fost numit de curAnd
vicepregedinte la World Bank.

-A, se schimbd treaba gi pdn urmare
rdspunsul meu este da.

Morris cere sb fie primit de presedintele

World Bank:

- Cunosc un tAndr foarte potrivit pentru
postul de vicepresedinte al bdncii.

- Multumesc, am destui vicepregedinli.

- Or fi, dar dsta e ginerele lui Bill Gates.

- O, minunat. Sunt pe deplin de acord.

t in fata uneigrddinile se plimba agitat de
vreo jumdtate de orb un barbat gras.
Educatoarea: - Buna ziua! Agteptali un copil?
Barbatul: - Nu, doamnd, aga ardt eu de felul meu!
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